REGULAMIN

PIERWSZEGO TURNIEJU SOLECTW W RAKOWIE
ZWIAZANEGO Z OBCHODAMI ROKU RZEKI WISLY

Niniejszy regulamin okre$la warunki, na jakich odbywa si¢ Pierwszy Turniej Sotectw Gminy i
Miasta Wyszogrod zwany dalej turniejem, w ramach obchodéw Roku Rzeki Wisty i bedzie on
ogloszony we wszystkich Sotectwach i Osiedlach z terenu Gminy Wyszogrod.
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PKT 1. POSTANOWIENIA OGOLNE:

Organizator-Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich w Rakowie
Wspolorganizator-Urzad Gminy i Miasta Wyszogrod

Termin zawodéw-16.09.2017., godzina 14:00

Miejsce-Sotectwo Rakowo, §ciernisko za remizg OSP

Uczestnicy-reprezentacje Sotectw z terenu Gminy i Miasta Wyszogrod

Zgloszenia ekip- zespoty nalezy zglasza¢ do dnia 15.08.2017r. osobiscie, poczta
lub na adres e-mail w formacie PDF, za pomocg formularza zgloszeniowego
dotgczonego do regulaminu ( zat. nr 1)

ok wdE

e Poczta: Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich w Rakowie, Rakowo 15,
09-460 Mata Wies

e E-mail: kesicka.jolanta@wp.pl

e Telefon: 604 106 500

PKT 2. CEL KONKURSU
Integracja miedzypokoleniowa spoteczenstwa z terenu Gminy i Miasta Wyszogrod.
Wilaczenie wszystkich sotectw z Gminy i Miasta Wyszogrod do wspolnej rywalizacji
oraz zabawy.
Integracja 1 aktywizacja spoteczno$ci wiejskie;.
Popularyzacja i prezentacja dorobku mieszkancow wsi.
Kultywowanie tradycji i kultury ludowej.
Promocja wsi.
Rozwoj zycia kulturalnego

PKT 3. UCZESTNICY KONKURSU

Uczestnicy konkursu zobowigzani sa do zapoznania si¢ i przestrzegania regulaminu
konkursu.

Osoby biorace udzial w konkursie o§wiadczaja, ze nie majg zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych i uczestniczag w konkursie z wiasnej woli. W przypadku wystapienia
niepokojacych objawéw zdrowotnych w trakcie wykonywania konkurencji tj. w
szczegbdlnoSci znacznego pogorszenie samopoczucia, bolu kregostupa, stawow,
mdtosci, zawrotow glowy 1 innych nalezy przerwa¢ wykonywanie konkurencji.
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Uczestnikami konkursu sg 10 osobowe druzyny (w tym 2 uczestnikow rezerwowych)
ztozone z pigciu kobiet 1 pigciu mezczyzn zamieszkalych na terenie danej wsi lub
osiedla bez wzgledu na stopien pokrewienstwa.

Koszty przejazdu druzyn do Rakowa pokrywajg uczestnicy konkursu.

Uczestnik konkursu, poprzez wyrazenie checi uczestnictwa w konkursie, jakim jest
formularz zgtoszeniowy oraz ztozony na nim czytelny podpis o$wiadcza, ze wyraza
zgode na przetwarzanie i udostepnianie swoich danych osobowych oraz wykonywanie
I wykorzystywanie przez organizatora zdj¢¢, filmow wykonanych w czasie trwania
konkursu.

Przed rozpoczeciem konkursu kapitanowie druzyn wylosujg numery, ktore okresla
kolejno start druzyn.

PKT 4. SEDZIOWIE, KOMISJA SEDZIOWSKA KONKURSU
Komisja sedziowska konkursu sktada si¢ z sedziego gtownego, sedziow konkurencji
oraz s¢dzidéw pomocniczych.
W trakcie trwania konkurencji czas jej przebiegu mierza jednoczesnie sgdzia glowny
oraz s¢dzia konkurencji, a wynik jest §rednig obu pomiarow.
Sedziowie pomocniczy czuwaja nad prawidtowoscia wykonywanych elementéw bez
mozliwo$ci pomiaru czasu, a poprawne wykonanie danego elementu sygnalizujg
podniesieniem dowolnej reki w gore.
Do obowigzkow komisji sedziowskiej konkursu nalezy czuwanie nad prawidlowoscia
przebiegu przeprowadzanych konkurencji oraz wystepowanie (kolejno), jako sedziowie
pomocniczy. Komisja sedziowska wydaje oswiadczenia w sprawach spornych.
Sprawy sporne rozstrzyga stata komisja rozjemcza w sktadzie: organizator, sedzia
glowny, sedzia konkurencji 1 przedstawiciel komisji s¢dziowskiej. W szczegdlnych
przypadkach w sktad komisji rozjemczej moze wej$¢ sedzia pomocniczy. Werdykt
komisji rozjemczej ogtasza przewodniczacy komisji sedziowskiej i ma on warto$¢
sprawcza, czyli nie podlega dalszej dyskusji.
Komisja rozjemcza ma prawo ferowania wszelkich werdyktow, ktore maja wartos¢
sprawczg, tacznie z wykluczeniem danej druzyny z udziatu w konkursie.

PKT 5. KONKURENCJE

»Madrej glowie dos¢ po slowie”- prosty quiz z zakresu wiedzy o rzece Wisle
(3 pytania), o funduszu soteckim (3 pytania) oraz o Gminie i Miescie Wyszogrod

(3 pytania)
Druzyna, ktora pierwsza podniesie rgke oraz prawidtowo odpowie na pytania z danego zakresu,

za kazda prawidlowa odpowiedz otrzyma 1 punkt.
Maksymalna ilo$¢ punktow do zdobycia -9.
»Ale jaja” - sztafeta. Zadanie wykonuje 5 0so6b:

Z miejsca startu do wyznaczonego punktu pierwszy uczestnik ma za zadanie przenies¢
3 jajka (pojedynczo) na tyzce, ktorg trzyma w ustach, donosi jajko i biegnie po kolejne,
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jezeli jajko zbije si¢ w trakcie marszu/biegu wraca po kolejne (liczba jaj do dyspozycji
druzyny 5 szt.), jezeli jajko po upadku nie rozbije si¢ wykonujacy zadanie podnosi je i
kontynuuje swoje zadanie. Po dostarczeniu trzech jaj klepie w plecy kolejnego
uczestnika, ktory ma za zadanie;

rozbi¢ 3 jajka i oddzieli¢ biatko od zéitka (zadanie wykonuje mezczyzna), PO
wykonaniu zadania klepie w ramig¢ kolejnego uczestnika, ktory;

ubija pian¢ z oddziclonych bialek (zadanie wykonuje kobicta), ktora sprawdza
poprawnos¢ wykonania zadania nad glowa kolejnego uczestnika przez odwrdcenie
miski, jezeli piana jest sztywna to kolejny uczestnik;

uciera kogel-mogel z zottek i czterech tyzeczek cukru (minimum 10 obrotoéw) i
przekazuje kubek kolejnemu zawodnikowi, ktory;

zjada przygotowany kogel-mogel w dowolny sposob (kubek ma by¢ ,,wylizany” do
czysta), a zakonczenie zadania sygnalizuje podniesieniem reki.

Zadanie wykonywane jest na czas mierzony przez s¢dzidow. Sedziowie pomocniczy sygnalizuja
poprawnos$¢ wykonanych czynno$ci poniesieniem re¢ki. Stopery zostaja zatrzymane w
momencie, kiedy s¢dzia konkurencji i sgdzia pomocniczy zasygnalizujg czysty kubek. Za kazdy
zle wykonany element do czasu druzyny sedziowie doliczaja 10 sekund karnych.

»Wykopki”- sztafeta, zadanie wykonuje siedem osob:

balon- zawodnik ma za zadanie nadmucha¢ balon, zawiazac¢ i z nadmuchanym balonem
migdzy nogami jak najszybciej okrazy¢ oddalony pachotek, wrdci¢ na start 1 klepnaé w
rami¢ jednego z trzech uczestnikow kolejnego zadania, ktore polega na;

wbijaniu gwozdzia w pieniek kolejno przez kazdego z trzech uczestnikow. Uczestnicy
zadania biegng do miejsca gdzie ustawiony jest pieniek z wbitym lekko gwozdziem i
stajg w kregu wokot pnia. Wbijaja gwozdz do konca uderzajac tylko raz, po uderzeniu
podaja mlotek kolejnemu uczestnikowi. Probe powtarzaja, az gwozdz zostanie wbity.
Po wykonaniu zadania wracajg na lini¢ startu, a ostatni wracajacy klepie kolejnego
uczestnika w ramie, ktory ma za zadanie:

napeti¢ kubkiem butelk¢ woda z wiadra oddalonego o 3 metry, zakreci¢ butelke,
postawi¢ na wyznaczonym miejscu i biec do kolejnego uczestnika, klepiagc go w ramie,
ktérego zadaniem jest;

skaka¢ w worku na ziemniaki po wyznaczonej trasie do nastgpnego uczestnika i
przekaza¢ mu worek, w ktory kolejny uczestnik ma za zadanie;

pozbiera¢ rozsypane ziemniaki i przenies$¢ je na metg.

Zadanie wykonywane jest na czas mierzony przez s¢dziow. Sedziowie pomocniczy sygnalizujg

poprawnos¢ wykonanych czynno$ci poniesieniem reki. Stopery zostajg zatrzymane w

momencie, kiedy worek z ziemniakami zostanie postawiony na linii mety. Za kazdy zle
wykonany element do czasu druzyny s¢dziowie doliczaja 10 sekund karnych.

W kupie weselej - sztafeta, zadania wykonuje osiem 0sob:
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e slalom z opong - uczestnik ma za zadanie przeturla¢ opon¢ pomigdzy pachotkami po
wyznaczonej trasie. Zawodnik porusza si¢ w jednym kaloszu. Po pokonaniu slalomu,
zawodnik wrzuca kalosz do taczki z wyznaczonego miejsca (rzuca az trafi), ktorg
kolejny uczestnik ma za zadanie;

e powrot taczki - uczestnik ma wroci¢ tym samym slalomem na start z taczka, gdzie
czekajg na niego kolejni trzej uczestnicy, ktorych musi owing¢ wszystkich razem folig
strech, (minimum trzy osoby) od pasa do pach (owijani stoja do siebie plecami i mogg
pomagac przy owijaniu), a ich zadaniem jest;

e wysScig do mety - ktory polega na jak najszybszym pokonaniu odcinka start - meta.
Owinieci pokonujg wyznaczony odcinek razem, jezeli folia peknie wracajg na miejsce
startu 1 sg owijani powtornie. Na mecie czeka kolejnych 3 uczestnikow, ktorzy majg za
zadanie;

e oslatagczka — pokonanie wyznaczonego odcinka przez 3 uczestnikow na trzyosobowych
nartach.

Zadanie wykonywane jest na czas mierzony przez s¢dzidow. Sedziowie pomocniczy sygnalizuja
poprawnos¢ wykonanych czynno$ci poniesieniem re¢ki. Stopery zostaja zatrzymane w
momencie, Kiedy lini¢ mety przekroczy ostatni zawodnik poruszajacy si¢ na trzyosobowych
nartach. Za kazdy zle wykonany element do czasu druzyny sedziowie doliczaja 10 sekund
karnych.

Powrét soltysa/ki- sztafeta, poszczegolne zadania wykonuje cata druzyna min 8 osdb max 10
0sOb - zadania do sztafety;

e hydraulicy- zadanie wykonuje pigciu cztonkéw druzyny w tym sottys/ka. Ich zadaniem
jest napetnienie 2 metrowej rury woda stojacej pionowo w jak najkrotszym czasie oraz
wydobycie z niej piteczki do tenisa stotowego. Soltys/ka bierze wydobyta piteczke i
jako pierwszy/sza pokonuje tor przeszkod, a za nim/nig reszta grupy z pierwszego
zadania. Grupa dodatkowo przenosi misk¢ z wodg. Tor sktada si¢ z kostek stomy oraz
stomianego balotu. Przeszkody nalezy pokonywac gora, a cztonkowie grupy moga
sobie pomagac oraz przekazywac¢ miske z woda.

e wyscigi lektyk - sottys/ka bierze miske z woda siada na plandece a reszta druzyny
(razem z rezerwowymi) przenosi soltysa/ske¢ na wyznaczone miejsce, ale tak, by stracic
jak najmniej wody.

Zadanie nie jest wykonywane na czas. Sedziowie pomocniczy sygnalizujg poprawnos¢
wykonanych czynno$ci poniesieniem reki. Na mecie sedzia glowny i1 sedzia konkurencji mierza
ilo§¢ wody w misce metrowka. Wygrywa ta druzyna, ktéra na met¢ dostarczy miske z
najwigksza iloscia wody. Za kazdy zle wykonany element od wyniku druzyny sedziowie
odlicza 1 centymetr karny.

PKT 6. KRYTERIA OCENY
1. Przebieg konkursu ocenia komisja s¢dziowska powotane przez Organizatora na
podstawie wynikow uzyskanych w poszczegolnych konkurencjach.

Stronad4z6



2. Trzy pierwsze konkurencje rozgrywane sg na czas i wygrywa je druzyna z najlepszym
czasem. Czwarta konkurencja wymaga doktadno$ci oraz wspotdziatania zawodnikow.

3. Punktacja za poszczegdlne konkurencje zaleze¢ bedzie od ilosci druzyn zgloszonych do
zawodow. Jezeli zglosi si¢ dziesie¢ zespoldow, to pierwszy zespot otrzyma 10 punktow,
drugi 9 punktow, trzeci 8 punktow itd. Za quiz mozna zdoby¢ maksymalnie 9 punktow.

4. Jezeli po zakonczeniu wszystkich konkurencji jakie§ druzyny bedg posiadaty réwng
liczbe punktéw, o kolejnosci decyduje liczba wygranych konkurencji.

5. Jezeli liczba wygranych konkurencji jest rowna, organizator zarzadzi dodatkowa
konkurencjg, ,,Chlop potega jest i basta!” czyli przecigganie liny.

6. Oceny komisji sedziowskiej i sedziow sg jawne, widoczne dla publicznos$ci 1 ostateczne.

PKT 7. NAGRODY
Komisja sedziowska powotane przez Organizatora wytoni zwycigskie druzyny, ktore otrzymaja
nagrody rzeczowe. Druzyny otrzymaja:

I miejsce, statuetke i bon podarunkowy o wartosci 500 zl,

oraz zaszczyt zorganizowania II Turnieju Sotectw w ramach wspotpracy z Urzgdem
Miasta i Gminy Wyszogrod z organizacjami pozarzagdowymi oraz podmiotami wymienionymi
w art.3 ust. 3 ustawy o dziatalnos$ci pozytku publicznego i wolontariacie dziatajgcymi na terenie
Gminy i Miasta Wyszogrod w roku nastgpnym w swoim sotectwie

Il miejsce statuetke i bon podarunkowy o wartosci 400 zi.
11 miejsce statuetke i bon podarunkowy o wartosci 300 zl.

1. Dodatkowo mogg zosta¢ przyznane nagrody niespodzianki.

2. Uroczyste rozdanie nagrdéd i wyrdznien nastapi podczas I Turnieju Sotectw tj.
16.09.2017 r. w Rakowie gm. Wyszogrod

3. Nagrody i wyr6znienia nie podlegaja wymianie na jakikolwiek ekwiwalent.

4. Organizatorzy konkursu zapewniajg sobie prawo do prezentacji fotografii, oraz
materiatow video z I Turnieju Sotectw

INFORMACJE DODATKOWE
1. Organizator zawodow, Stowarzyszenie Gospodyn Wiejskich w Rakowie nie ponosi
odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez opieki.
2. Regulamin w jego pelnym brzmieniu bedzie dostgpny do wgladu dla uczestnikow
konkursu w Urzedzie Miasta i Gminy Wyszogrdd oraz na stronach: http://wyszogrod.pl
https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-Gospodyn-Wiejskich-w-Rakowie

3. Wszelkie pytania zwigzane z konkursem prosimy kierowaé do Jolanty Kesickiej
soltyski wsi Rakowo tel. 604 106 500.
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Zatacznik nr 1

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DRUZYNY
do I Turnieju Solectw Miasta i Gminy Wyszogrod

.................................................................................................

tel. kontaktowy

Oswiadczamy, ze wyrazamy zgode: na przetwarzanie 1 udostgpnianie swoich
danych osobowych oraz wykonywanie i wykorzystywanie przez Organizatora
zdje¢, filmow wykonanych w czasie trwania I Turnieju Solectw.

Sktad osobowy druzyny:

........................................................

Data i czytelny podpis kapitana druzyny
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